
 

 

 

 

 

 



 

 

План мероприятий по проведению «Месячника психологического здоровья среди 

обучающихся» в МБОУ «Бядинская ООШ» на 15.03.2021 - 15.04.2021 

 

№ Формы работы Категории 

участников 

Ответственны

е 

Сроки 

проведени

я 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Планирование 

мероприятий 

«Месячника 

психологического 

здоровья 

обучающихся» 

Педагог -

психолог, 

классные 

руководители. 

Специалисты 

воспитательног

о отдела 

школы, 

педагог-

психолог 

с 

10.03.2021 

по 

12.03.2021 

 

2 Распространение 

республиканского 

телефона доверия 

88002000122 

Обучающиеся, 

родители, 

учителя, 

педагоги, 

классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

15.03.2021-

15.04.2021 
 

3 Классные часы «Как 

управлять своим 

эмоциональным 

состоянием?» 

 

Обучающиеся 

5-9 классов 

Классные 

руководители 

 

05.04.2021 
 

4 Классные часы 

«Настроение, 

самочувствие, 

самоощущение» 

Обучающиеся 

1-4 классов 

Классные 

руководители 

05.04.2021  

5 Социально- 

педагогическое 

визитирование семей 

учетных категорий 

СОП семьи, 

семьи, 

находящиеся в 

ТЖС 

Классные 

руководители 

15.03.2021 -

15.04.2021 
 

6 Психодиагностика: 

опросник Айзенка 

«Самооценка 

психоэмоциональног

о состояния» 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Педагог-

психолог 

30.03.2021 - 

08.04. 2021 

 

7 Психодиагностика: 

«Человек под 

дождем», «Солнце, 

тучка, дождик», 

Фейс -тест 

Обучающиеся 

1-6 классов 

Педагог-

психолог 

15.03.2021 

– 

18.03.2021  

 

8 Индивидуальные 

консультации с 

обучающимися, у 

которых выявлена 

высокая тревожность 

Обучающиеся. 

у которых 

выявлена 

высокая 

тревожность 

Педагог-

психолог 

05.03.2021–

12. 04.2021 

 

9 Индивидуальные 

консультации с 

родителями 

обучающихся, у 

которых высокая 

Родители 

обучающихся,

у которых 

высокая 

тревожность 

Педагог-

психолог 

30.03.2021-

15.04.2021 

 



 

 

тревожность 

1

0 

Коррекционно -

развивающая работа 

с детьми, у которых 

выявлена 

тревожность 

Обучающиеся. 

у которых 

выявлена 

высокая 

тревожность 

Педагог -

психолог 

30.03.2021-

15.04.2021 
 

1

1 

Тренинг по 

психологической 

подготовке к ОГЭ  

Обучающиеся 

9 класса 

Педагог-

психолог 

17.03.2021- 

19.03.2021 

 

1

2 

Тренинг «Как 

грамотно разрешать 

конфликты?» 

Обучающиеся 

4-9 классов 

Педагог -

психолог 

17.03.2021 -

18.03.2021 

 

1

3 

Тренинг по 

профилактике 

деструктивного 

поведения  

Родители 

обучающихся  

1-11 классов 

Педагог-

психолог 

16.03.2021  

1

4 

Конкурс «Наша 

дружная  семья» 

Родители 

обучающихся 

1-9 классов 

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

15.04.2021  

1

5 

Обновление банка 

данных ИППП 

Обучающиеся 

с 1 по 11 

классы 

Педагог-

психолог 

14.04.2021 -

15.04.2021 

 

 

Зам.директора по ВР:                                                                                         Тордуянова И.Д. 

Составитель:                                                                                                           Петрова А.И., педагог - психолог 

12.03.2021 


